TIMEX

W-296/W-297/W-298

Dziekujemy za zakup zegarka firmy Timex.
Twoj zegarek firmy TIMEX moze nie posiadac
wszystkich funkgji opisanych w tej ulotce.

W-296 Czas swiatowy (World Time)
FUNKCJE

Rzeczywisty czas kalendarzowy, trzy strefy czasowe,
podany czas w 62 miastach swiata / 30 stref czasowych,
czasomierz (timer), Dzienny/Tygodniowy/Weekendowy
alarm, alarm godzinowy, Chronograf, a takze licznik
okrazen, podswietlenie nocne INDIGLO z trybem
Night- Mode.

PODSTAWOWE OPERACJE NA ZEGARKU

1\

SET/DONE START/SPLIT
. (Aby_;a;howac’ (Zwigkszanie wartosci.
zmiany i wyjs¢ z trybu) Przytrzymaj dla

gwattownego wzrostu)

MODE/NEXT STOP/RESET
(Kontynuuj do / (Zmniejszanie wartosci.
nastepnego kroku) Przytrzymaj dla
gwattownego spadku)

INDIGLO

Podczas ustawien, kazdy przycisk mainna funkcje jakjest
to pokazane na powyzszym obrazku. Tarcza zegarka
zaswieci, gdy przyciskiem zmienimy funkgje.

USTAWIENIA CZASU/DATY/ALARMU GODZINOWEGO/
STREFY (ZASOWE)

Trzy strefy czasowe (T1,T2,T3) znajduja sie w szybkim
przegladzie dla wybranych przez uzytkownika swiatowych
miast. Ustawiony w trybie T1 czas dla miasta rodzinnego,
natomiast dwa nastepne T2, T3 s3 zgodne ze strefg
czasowa T1 zsynchronizowang na podstawie UTC (Czasu
Uniwersalnego).

1.W trybie TIME, naciénij i przytrzymaj SET, Czas Swiatowy
dla wybranego miasta zacznie miga, a ikona UTC pojawi
sie na wyswietlaczu.

2. Naciénij + to aby przewina¢ Czas Swiatowy w kierunku
wschodnim. Nastepnie nacisnij - aby przewing¢ w
kierunku zachodnim.

3. Nacisnij NEXT. Na ekranie pojawi sie ikona DST (Tryb
Oszczedzania Dziennego) zacznie migac.

4. Nacisnij+ lub —w celu wtaczenia lub wytaczenia trybu
DST. Jezeli DST jest wiaczone, na wyswietlaczu pojawi sie
ikona DST, a czas zostanie przesuniety o 1 godzine.

5. Nacisnij przycisk NEXT. Cyferki godzinowe zaczna
migotac.
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INSTRUKCJA OBSLUGI ZEGARKA

(ktére mozna wybrac poprzez tryb 12-godzinny)

7. Nacis$nij przycisk NEXT. Cyferki minutnika zaczna
migad.

8. Nastepnie nacisnij + lub — w celu zmiany wartosci
minut.

9. Nastepnie nacisnij NEXT, a cyferki sekundnika zacznag
migac.

10. Nacisnij + lub = w celu wyzerowania sekundnika.

11. Nacisnij przycisk NEXT, a na ekranie zacznie migac
ikona miesiecy.

12. Nacisnij + lub — w celu wyboru miesigca.

13. Powtarzaj schemat w celu ustawienia dnia miesiaca,
roku, 12-sto lub 24-godzinnego formatu czasowego, oraz
formatu MM-DD lub DD-MM, wytgczanie/wtaczanie
godzinnego alarmu, wyfaczanie lub witaczanie sygnatu
dzwiekowego. Jezeli wybierzesz funkcje BEEP, sygnat
dzwiekowy uruchomi sie za kazdym razem, gdy
nacisniesz przycisk (poza przyciskiem INDIGLO®).

14. Nastepnie nacisnij DONE w celu potwierdzenia i
wyjscia z trybu, lub NEXT w celu kontynuowania i
ustawienia nastepnej strefy czasowej, jezeli zaistnieje taka
potrzeba.

USTAWIANIE ALTERNATYWNEJ STREFY CZASOWE) - T2i T3

1. W trybie czasowym nacisnij SET (T2 lub T3) aby ustawi¢
Czas Swiatowy dla danego miasta.

2. Nastepnie naciénij + w celu wyboru Czasu Swiatowego
dla danego miasta w kierunku wschodnim, lub - w kierunku
zachodnim.

3. Nastepnie nacisnij przycisk NEXT, a ikona DST (Trybu
Oszczedzania Swietlnego) zacznie migac.

4. Nacisnij + lub — w celu wigczenia (ON) trybu DST lub
jego wytaczenia (OFF). Jezeli DST jest wiaczony to
wskaznik trybu DST pojawi sie na tarczy zegarka, a czas
przesunie sie o jedng godzine do przodu.

5. Nacisnij przycisk DONE.

Przebywajac w trybie czasowym nacisnij i przytrzymaj
START/SPLIT, w celu’ podejrzenia’strefy czasowej T2 lub
T3; przytrzymaj przycisk przez okoto 4 sekundy aby
zmieni¢ alternatywne strefy czasowe jako czas gtéwny.

CZAS SWIATOWY

W celu przejrzenia czaséw 62 miast/ 30 stref czasowych,
przejrzyj i ustaw DST.

1. Nacisnij przycisk MODE do momentu, az na
wyswietlaczu nie pojawi sie ikona Czas Swiatowy (WORLD
TIME) oznaczona $wiecgca ikong WT.




2. Nacisnij START/SPLIT w celu wybrania Czasu
Swiatowego dla danego miasta w kierunku wschodnim

lub STOP/RESET w celu wybrania kierunku zachodniego.

3. Nacisnij SET, w celu wiaczenia lub wytaczenia trybu
DST. Jezeli tryb DST jest wigczony, to ikona DST pojawi
sie na wyswietlaczu, a czas zostanie przesunigty o jedng
godzine do przodu.

ALARM

Ustawianie alarmu jest podobne do ustawiania czasu.
Twoj model zegarka ma trzy typy alarmu. Postepuj
zgodnie z ponizsza instrukcjg w celu ustawienia kazdego

zalarmoéw.

1. Nacisnij przycisk MODE powtérnie do momentu nie
pojawienia sie ikonki ALM1, ALM2 lub ALM3. Nastepnie
wybierz alarm, ktéry chcesz ustawic.

2. Nacisnij i przytrzymaj SET aby ustawi¢ alarm.

3. Cyferki godzinowe powinny zacza¢ migac. Nacisnij ¢
lub - aby wybra¢ godzine.

4. Nastepnie nacisnij przycisk NEXT. Cyferki minutnika
powinny zacza¢ migac. Wtedy nacisnij + lub - w celu
wyboru minut.

5. Naci$nij NEXT. Jezeli w formacie 12-godzinnym zaswieci

sie ikona AM/PM, to wtedy nacisnij + lub — aby zmienic.
6. Nastepnie nacisnij NEXT. Przez naci$niecie przyciskow
- lub + mozesz wybrac¢ tryb dzienny, tygodniowy lub
weekendowy.

7.Nacisnij przycisk DONE, w celu potwierdzenia i wyjscia

ztrybu.

8. Nacisnij START/ STOP lub STOP/RESET, aby ustawi¢ lub
wytaczy¢ alarm. Gdy alarm jest wytaczony, na
wyswietlaczu pojawi sie ikona OFF. Jezeli natomiast
bedzie wigczony, ikona ALM pojawi sie pod gtéwnymi
cyframi wyswietlacza.

9. Nocny wyswietlacz INDIGLO* i ikona alarmu zaswieci
sie, a takze dZzwiek alarmu pojawi sig, gdy alarm zostanie
wigczony. W celu wyciszenia wcisnij ktérykolwiek przycisk.
Wspomagajacy alarm zadzwoni po pieciu minutach jezeli

nie nacisniesz zadnego przycisku.

LICZNIK (TIMER)

1. Nacisnij przycisk MODE kilkukrotnie do momentu nie
pojawienia sie ikony TIMER.

2. Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk SET. Cyferki
godzinowe powinny zacza¢ migac.

3. Podazaj za tym samym wzorem podczas ustawiania
Czasu (TIME) oraz ALARMU (ALARM) w celu ustawienia
godzin (do 24 godzin) minut, sekund wybierajac
pomiedzy REPEAT/AT END (gdzie licznik odliczy czas do
zeraizatrzyma sie) lub STOP/AT END (gdzie licznik odliczy
czas do zera i zatrzyma sie).

4. Nacisnij przycisk DONE w celu potwierdzenia i wyjscia
ztrybu.

5. Nastepnie nacisnij START/SPLIT w celu wiaczenia
licznika (TIMER). Licznik (TIMER) bedzie kontynuowat

odmierzanie czasu, nawet jezeli wylgczysz tryb Licznika
(TIMER). Jezeli wiaczona bedzie funkcja REPEAT/END.
Jezeliz kolei bedzie wiaczona funkcja STOP/END, a ikony
beda miga¢ to pod gtéwnym wyswietlaczem Licznik
(TIMER) bedzie odmierzat czas w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

6. Melodia alarmu zadzwoni a nocna lampka INDIGLO
zaswieci gdy LICZNIK osiggnie zero lub tuz przed tym gdy
zacznie znowu odliczac czas.

7.Nacisnij STOP/RESET aby zatrzymac LICZNIK (TIMER).
Naci$nij przycisk ponownie, aby zrestartowac odliczanie
ponownie.

CHRONOMETR
1. okrgzenie 2. okrgzenie 3. okrgzenie 4. okrgzenie
7A1min | 7:50min : 7:08min : 7:30min :
741min ! ! l
1. miedzyczas ! ! ‘
ez 15:01min ! ! }
2. migdzyczas I
eczy 22:09min | |
3. miedzyczas !
29:40min !

4. migdzyczas
1. Nacisnij przycisk MODE do momentu, az na

wyswietlaczu nie pojawi sie ikona CHRONO.

2. Nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Na wyswietlaczu pojawi sie ikona FORMAT/SET, a
nastepnie LAP/SPL lub SPL/LAP, a w dolnym wyswietlaczu
pojawi sie ikona CHR.

4. Nacisnij + lub — w celu wybrania pozadanego formatu.
5. Nacis$nij przycisk DONE w celu potwierdzenia i wyjécia
z ustawien.

6. W celu uzycia chronometru najpierw nacisnij
START/STOP. Chronometr bedzie kontynuowat mierzenie
czasu nawet jezeli wyjdziesz z trybu.

7. Naci$nij STOP/RESET aby zatrzymac chronograf lub
jezeli chronometr jest wigczony nacisnij STOP/RESET w
celu obliczenia czasu okrazenia. Czas okrazenia bedzie
wyswietlony w formacie przez ciebie wybranym. Numer
okrazenia zmienia sie wraz z dwiema ostatnimi cyframi
w dolnym kolorze.

UWAGA:

- Czasy zmienne i czasy okrazen pozostang zawieszone
przez co najmniej 10 sekund. Nacisnij przycisk MODE w
celu uwolnienia wyswietlacza i zacznij obserwowac
mierzacy chronometr.

« Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP/RESET aby
zrestartowac chronograf.

INDIGLO® LATARKA NOCNA/TRYB NOCNY ©

Nacisnij przycisk INDIGLO® w celu aktywowania trybu
nocnego. Elektro-luminescentna technologia uzyta w
podswietlaczu nocnym INDIGLO® podswietla catg tarcze
zegarka zarébwno w nocy jak w matym naswietleniu.
Podczas gdy wiaczona jest nocne podswietlenie to
nacisniecie, ktéregokolwiek przycisku spowoduje




podswietlenie tarczy zegarka przez trzy sekundy.
Nacis$niji przytrzymaj przez4 sekundy przycisk INDIGLO
aby aktywowac tryb NIGHT-MODE®. Na wyswietlaczu
pojawia sie ikona Ksiezyca. Raz aktywowane bedzie
Swiecic przez trzy sekundy po nacisnieciu jakiegokolwiek
przycisku. Funkcja Trybu Nocnego bedzie aktywna przez
8 godzin lub gdy nie zostanie zdezaktywowana przez
nacisniecie | przytrzymanie przycisku INDIGLO® przez
nastepne 4 sekundy.

WODOSZCZELNOSC

Jesdli twdj zegarek jest wodoszczelny, miernik jest

oznaczony.
Cisnienie absolutne

Glebokos¢ ponizej poziomu wody
30m ~400kPa
50m ~600kPa
100m ~1100kPa
200m ~2000kPa

Ostrzezenie: w celu utrzymania petnej wodoszczelnosci
nie naciskaj jakichkolwiek przyciskéw pod powierzchnig
wody.

1 Zegarek jest wodoszczelny tak dtugo, jak pokrywa,
przyciski i korpus pozostaja nienaruszone.

2. Zegarek nie jest zegarkiem gtebinowym i nie powinien
by¢ uzywany do nurkowania.

3. Przemyj zegarek czysta woda po kontakcie zwoda stona.

4. Odpornos¢ na wstrzasy bedzie wskazana na tarczy
zegarka lub jego tylnej pokrywie. Zegarki firmy TIMEX sg
przystosowane do testow ISO na wszelkiego typu wstrzasy.
Jakkolwiek ostroznos¢ powinna zostac zachowana w celu
unikniecia zniszczenia krysztatowej pokrywy.

W-297 (Basic)
FUNKCJE

Rzeczywisty czas kalendarzowy, dwie strefy czasowe,
czasomierz (timer), Dzienny/Tygodniowy/Weekendowy
alarm, alarm godzinowy, Chronograf, a takze licznik okrazen,
podswietlenie nocne INDIGLO z trybem Night- Mode.

PODSTAWOWE OPERACJE NA ZEGARKU

' ™
[ ==\
SET/DONE ° ‘% START/SPLIT
: (Aby zqchowac’ / ‘\ \ (Zwiekszanie wartosci.
zmiany i wyj$¢ z trybu) \ ) Przytrzymaj dla

gwattownego wzrostu)

\
MODE/NEXT \ STOP/RESET
(Kontynuuj do (Zmniejszanie wartosci.
nastepnego kroku) Przytrzymaj dla

gwattownego spadku)

INDIGLO
Podczas ustawien, kazdy przycisk ma inng funkcje jak jest
to pokazane na powyzszym obrazku. Tarcza zegarka
zaswieci, gdy przyciskiem zmienimy funkcje

USTAWIENIA CZASU/DATY/ALARMU GODZINOWEGO/
STREFY CZASOWE)

1.W trybie TIME, nacisnij i przytrzymaj SET. Strefa czasowa

pojawi sie na wyswietlaczu.

2. Aby ustawi¢ nacisnij + lub — aby wybra¢ pierwsza
badz druga strefe czasowa.

3. Naci$nij NEXT. Wskazéwki godzinowe zaczng migac.
4. Naciénij + lub — w celu ustawier godzinowych AM/PM
(ktére mozna wybra¢ poprzez tryb 12-godzinny).

5. Nacisnij przycisk NEXT. Cyferki minutowe zaczna
migotac.

6. Nacisnij + lub — aby zmieni¢ minuty.

7. Nacisnij przycisk NEXT. Cyferki sekundnika zaczna
migac.

8. Naciénij + lub — w celu wyzerowania sekundnika.

9. Nastepnie nacisnij NEXT, a dzier tygodnia zacznie
migac.

10. Nacisnij + lub — aby zmienic¢ dzien.

11. Powtarzaj schemat w celu ustawienia dnia miesiaca,
roku, 12-sto lub 24-godzinnego formatu czasowego,
oraz formatu MM-DD lub DD-MM, wytgczanie/wtgczanie
godzinnego alarmu, wytaczanie lub wiaczanie sygnatu
dzwiekowego. Jezeli wybierzesz funkcje BEEP, sygnat
dzwiekowy uruchomi sie za kazdym razem, gdy
nacisniesz przycisk (poza przyciskiem INDIGLO®).

12. Nastepnie nacis$nij DONE w celu potwierdzenia i
wyjsécia z trybu, lub NEXT w celu kontynuowania i
ustawienia nastepnej strefy czasowej, jezeli zaistnieje
taka potrzeba.

13. Przebywajac w trybie czasowym nacisnij i
przytrzymaj START/SPLIT, w celu,,podejrzenia” strefy
czasowej T2 lub T3; przytrzymaj przycisk przez okoto
4 sekundy aby zmieni¢ alternatywne strefy czasowe jako
czas gtowny.

ALARM

Ustawianie ALARMU jest podobne do ustawiania CZASU
(TIME). Twéj zegarek ma trzy typy alarméw. Postepu;j
zgodnie z ponizsza procedury, aby ustawi¢ kazdy z
alarmoéw.

1. Naciskaj nieprzerwanie przycisk MODE do momentu
nie pojawienia sie na wyswietlaczu ikony oznaczonej
ALM1, ALM2 lub ALM3. Nastepnie nalezy wybra¢ alarm
ktéry chcemy ustawic.

2. Nastepnie nacisnij SET, aby ustawic¢ alarm.

3. Jezeli zaswieca sie cyferki godzinowe nacisnij + lub - w
celu zmiany godziny.

4. Nastepnie naci$nij przycisk NEXT. Cyferki minutowe
zaswieca. Poprzez nacisniecie + lub — mozesz ustawic
minuty.

5. Nacisnij NEXT aby zmieni¢ format godzinowy z
12-godzinnego na 24-godzinny za pomocg przyciskéw
+lub -

6. Nastepnie nacisnij przycisk NEXT. Za pomoca przyciskow
+ lub - wybierz DZIENNY, TYGODNIOWY lub
WEEKENDOWY alarm.

7. Nastepnie nacisnij DONE w celu potwierdzenia i wyjscia
ztrybu.




8. Nacisnij START/SPLIT lub STOP/RESET w celu wigczenia
lub wyfgczenia alarmu. Gdy alarm jest wytaczony ikona
OFF wyswietli sie na tarczy zegara. Z kolei, gdy alarm
bedzie wigczony to ikona alarmu pojawi sie pod postacig
literek ALM.

9. Swiatetko nocne INDIGLO® i ikona alarmu migaja gdy
alarm jest wigczony ,a dzwiek ikony alarmu miga, gdy
alarm jest wyfaczony. Nacisnij ktorykolwiek przycisk, aby
go wytaczy¢. Dodatkowy alarm wiaczy sie po pieciu
minutach jezeli nie naci$niesz zadnego z przyciskow.

TIMER

1. Nacis$nij przycisk MODE do momentu nie pojawienia sie
ikony TIMER.

2. Nastepnie nacisnij przycisk SET. Cyferki godzinowe
powinny zacza¢ migac.

3. Postepuj zgodnie z instrukgja ustawiajac CZAS (TIME) i
ALARM na nastepne godziny, minuty, sekundy. Wybierajac
pomiedzy REPEAT/.AT END (gdzie licznik odliczy w do zera,
a nastepnie powtdrzy czynnos¢) lub STOP/END (gdzie
licznik odliczy do zera a nastepnie sie zatrzyma).

4. Naci$nij DONE w celu potwierdzenia i wyjscia z trybu.
5. Nacisnij START/SPLIT w celu rozpoczecia odliczania
(TIMER). Licznik (TIMER) bedzie kontynuowat odliczanie
nawet jezeli wyjdziesz z trybu LICZNIKA (TIMERA). Jezeli
ikona REPEAT/END bedzie migac. Jezeli STOP/END bedzie
migac. Pod gtéwnym ekranem obracajac sie w przeciwnym
kierunku, gdy LICZNIK (TIMER) bedzie odliczat czas.

6. Melodia ALARMU zadzwoni a nocny sygnat INDIGLO
zaswieci, gdy LICZNIK osiagnie zero lub gdy zacznie
odlicza¢ czas na nowo.

7. Nacisnij STOP/RESET, aby zatrzymac LICZNIK (TIMER).
Ponowne nacisniecie przycisku RESET, spowoduje
ponowne zrestartowanie odliczanego czasu.

CHRONOMETR
1. okrgzenie 2. okrgzenie 3. okrgzenie 4. okrgzenie
7A1min ,  7:50min | 7:08min | 7:30min |
7:11min : : : :
1. miedzyczas ! ! ‘
ez 15:01min ! ! }
2. miedzyczas I
eczy 22:09min | |
3. migdzyczas !
29:40min !

4. miedzyczas
1. Nacisnij przycisk MODE do momentu nie pojawienia sie

ikony CHRONO.

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk SET.

3. Na wyswietlaczu pojawi sie ikona FORMAT/SET, a
nastepnie LAP/SPL lub SPL/LAP, po czym na wyswietlaczu
pojawi sie ikona CHR.

4. Nastepnie nacisnij + lub — aby wybrac zadany format.

5. Nastepnie nacisnij DONE w celu potwierdzenia i wyjscia
ztrybu.

6. Aby uzy¢ chronometru wcisnij START/SPLIT. Chronometr
bedzie dziatat nawet jesli wyjdziesz z trybu.

7. Nacisnij STOP/RESET aby zatrzymac chronograf od
odliczania, lub gdy chronograf dziata, nacisnij START/SPLIT
w celu obliczenia czasu okrazenia. Czas okrazenia i zmiany
bedzie wyswietlony na wyswietlaczu w formacie przez
Ciebie wybranym. Liczba okrazen zmieni sie wraz z
ostatnimi dwiema cyframi w dolnej linii.

UWAGA:

« Czas zmiany i okrazenia bedzie zawieszony przez okoto
10 sekund.W celu uwolnienia chronografu nacisnij przycisk
MODE.

«W celu zrestartowania chronografu nacisnij i przytrzymaj

STOP/RESET.

W-298 Alarm wibracyjny (Vibration Alarm)

FUNKCJE | PODSTAWOWE OPERACJE

« Czas w formacie 12 i 24-godzinnym.

- Data w formacie MM-DD lub DD-MM.

« 3 strefy czasowe.

« Alarmy w styszalnym tonie lub/i cichej wibragji.

« Opcjonalny sygnat petnej godziny.

« 100-stu godzinny Chronograf z mozliwoscig wyswietlenia
okrazen i zmiany.

« 24-godzinny licznik (odliczanie do zera i funkcja
zatrzymania lub powtorzenia).

« Licznik nawodnienia.

«Trzy typu alarméw: dzienny/ tygodniowy/ weekendowy
z co pigciominutowym powtorzeniem.

«Tryb Ustawien Osobistych z funkcja ukrycia niechcianych
trybow).

« Podswietlanie tarczy INDIGLO® z trybem NIGHT MODE®.
Weisnij powtarzajgco przycisk MODE w celu przejscia przez
wszystkie tryby: Chronometr, Licznik, Licznik Nawodnienia,
ALARM1, ALARM2,ALARM3.

Nacisnij MODE w celu wyjscia z aktualnego trybu i
powrotu do trybu CZASU (TIME MODE).

SET/DONE / I:T__,;‘Zj START/SPLIT
. (Abyzachowat -

(Zwiekszanie wartosci.
_~ Przytrzymaj dla
gwattownego wzrostu)

| — INDIGLO
MODE/NEXT / B\ STOP/RESET
(Kontynuuj do (Zmniejszanie wartosci.
nastepnego kroku) Przytrzymaj dla
gwattownego spadku)

Funkgcje przyciskéw pokazano w dodatkowych funkcjach
w nawiasach.

USTAWIANIE CZASU

W celu ustawienia czasu, daty i opcji:

1. Pokazujacych czas i date, nacisnij i przytrzymaj SET.
2. Aktualna strefa czasowa (1,2 lub 3) $wieci. Nacisnij
+ lub — w celu wybrania zadanej strefy czasowe;j.

3. Nacisnij NEXT, a cyferki godzinowe powinny zaczaé¢
migac. Nacisnij + lub - w celu wyboru godziny
(uwzgledniajac AM/PM), przytrzymaj przycisk w celu
wyboru wartosci.




4. Naci$nij NEXT, a cyferki minutowe zaczng migac. Nacisnij
+ lub - ,aby zmieni¢ minuty.

5. Nacisnij NEXT, a sekundy zaczng miga¢. Nacisnij + lub
minus, aby wyzerowac sekundy.

6. Nacisnij NEXT, a miesigce zaczna migac. Nacisnij + lub
minus, aby zmieni¢ miesiac.

7.Naci$nij NEXT, a rok zacznie migac. Nacisnij + lub minus,
aby zmienic rok.

8. Nacisnij NEXT, aby ustawic opcje. Nacisnij + lub minus,
aby zmieni¢ warto$¢, a nastepnie przejs¢ do nastepnej
opcji. Dostepne opcje to 12 lub 24 godzinny format
godzinowy. MM-DD lub DD-MM format kalendarzowy,
dzwiekowy lub wibracyjny alarm, godzinowy alarm, sygnat
dzwiekowy po nacisnieciu przycisku, spersonalizowanie
trybu ustawien ( wybierz ikone HIDE dla niechcianych
trybow — sg one usuwane z trybu sekwencji. Nacisnij DONE
przy kazdym kroku, aby zachowac i wyj$¢ z ustawien.
Jezeli ukryjesz tryb, mozesz go przywréci¢ uzywajac
powyzszych ustawien.

Naciénij i przytrzymaj START/SPLIT raz i przytrzymaj, aby
zobaczy¢ druga strefe czasowa. Nacisnij START/SPLIT dwa
razy i przytrzymaj, aby zobaczyc trzecia strefe czasowa.
Przytrzymaj przycisk przez co najmniej 4 sekundy, aby
zobaczy¢ aktualna strefe czasowa.

Podwajny tryb oferuje kilka rodzajéw alarmoéw i czasow
odliczania, dzwiekéw alarmu lub cichej wibragji lub tez,
kombinacji wibracji i tonu. W celu ustawienia prosze
spojrze¢ na punkt 9.

CHRONOFRAF

Ten tryb umozliwia funkcje Chronografu (stopera).
Nacisnij przycisk MODE w celu przejscia w tryb Chrono.
Aby rozpocza¢ nacisnij START-SPLIT. Chronograf odlicza
czas do setnych sekundy w przeciggu godziny, a
nastepnie do sekund w przeciagu 100 godzin.
Wyswietlacz Chronografu wskazuje w dolnym ekranie
odmierzanie czasu.

W celu zatrzymania naci$nij STOP-RESET. Wyswietlacz
CHRONO w dolnym powiadomi o zatrzymaniu
Chronografu.

W celu wznowienia, nacisnij START-SPLIT, lub w celu
zrestartowania (wyzerowania) nacisnij STOP-RESET.
Gdy, natomiast chronograf jest wcigz wtaczony, to bedzie
kontynuowat odliczanie nawet jezeli wyjdziemy z trybu.
Ikona STOPERA pojawi sie w trybie Czasu.

Podczas gdy, chronograf dziata, nacisnij START-SPLIT ,aby
wykonac okrazenie. Liczba obrotéw i okrazen bedzie
widoczna na wyswietlaczu.

1. okrgzenie 2. okrgzenie 3. okrgzenie 4. okrgzenie
7A1min | 7:50min | 7:08min | 7:30min |
711min ! : ! :

— I

1. migdzyczas 15:01min : : :

i |
2. migdzyczas 22:09min : ‘
8.miedzyczas  pg.40min |

4. migdzyczas

W celu ustawienia formatu wyswietlacza nacisnij SET.
Nastepnie nacisnij + lub — aby wybra¢ zadany format.
Nastepnie nacisnij DONE, aby wyjs¢ z trybu.

UWAGA:

« Gdy odbywa sie okrazenie, wszystkie czasy sa zawieszone
na wyswietlaczu przez 10 sekund. Nacisnij przycisk MODE,
aby uwolni¢ wyswietlacz i pokaza¢ natychmiastowo
uplywajacy czas.

LICZNIK (TIMER)

Tryb licznika ma wbudowane odliczanie czasu z
dzwonkiem. W celu jego uruchomienia naciskaj
nieustannie przycisk MODE do momentu nie pojawienia
sie ikony TIMER.

Aby ustawic¢ odliczany czas:

1. Nacisnij SET, a cyfry godzin zaczng migac. Nastepnie
nacisnij + lub - aby zmieni¢ godziny. Przytrzymaj przycisk
w celu ustawienia wartosci.

2. Nacisnij NEXT, a cyfry minut zaczna migac. Nastepnie
nacisnij + lub - aby zmieni¢ minuty.

3. Nastepnie nacisnij NEXT, a zaczng migac sekundy.
W celu ustawienia sekund nacisnij odpowiednio + lub -.
4. Nastepnie nacisnij NEXT. Po odliczeniu czasu
wyswietlane godziny zaczng migac. Przez nacisniecie +
lub — mozesz powtérzy¢ czynno$¢ (REPEAT) lub ja
zatrzymac (STOP).

5. Nacisnij przycisk DONE w celu potwierdzenia kazdej z
czynnosci.

Aby uruchomi¢ odliczanie (TIMER), najpierw nacisnij
START-SPLIT. Licznik odliczy kazda sekunde z ustawionego
czasu. Licznik (TIMER) w dolnym panelu zamiga w celu
poinformowania, iz Licznik dziata.

W celu zatrzymania odliczania, nacisnij STOP-RESET.
Wskaznik czasu w dolnym panelu jest na tyle pewny, ze
wskaze zatrzymanie Licznika.

W celu wznowienia odliczania, nacis$nij START-SPLIT, lub
jezeli chcesz zrestartowac odliczanie nacisnij STOP-RESET.
Zegarek zapiszczy, a tryb nocny wigczy sie gdy odliczanie
sie zakonczy ( Licznik osiagnie stan zerowy). Naci$nij
jakikolwiek przycisk, aby go zatrzymac. Jezeli wybrana
zostanie opcjaPONOW OD POCZATKU, odliczanie zostanie
wznowione bezwarunkowo.

Licznik bedzie kontynuowat bieg, nawet jezeli wyjdziesz
ztrybu. Licznik w dolnym monitorze jest wskazany w trybie
CZASU (Time Mode).

NAWODNIENIE

Tryb nawadniania umozliwia Ci przypomnienie alarmem
o koniecznosci uzupetnienia ptynéw (elektrolitéw)
podczas intensywnego treningu. W celu uruchomienia
trybu HYDRA naciskaj nieprzerwanie przycisk MODE.
W celu ustawienia czasu nawadniania:

1. Nacisnij SET. Minuty zaczng miga¢. Nastepnie nacisnij
+ lub — w celu wyboru wartosci minut.




Przytrzymaj przycisk, aby potwierdzi¢ wartosci.
2. Nastepnie nacisnij przycisk NEXT. Wartosci sekund

zaczna migac. Nacisnij + lub — w celu ustawienia sekund.

3. Naciskajac DONE po kazdym kroku, potwierdzasz
ustawienia.

W celu uruchomienia licznika nawadniania, naci$nij
START-SPLIT. Licznik odmierza czas co sekunde od
ustawionego czasu. lkona Nawodnienia w dolnym panelu
bedzie Swieci¢ wskazujac, ze licznik dziata.

W celu zatrzymania odliczania, nacisnij STOP-RESET.
Ikona w dolnym panelu powinna znikna¢.

W celu wznowienia odliczania, nacisnij START-SPLIT, lub
w celu zrestartowania odliczania nacisnij STOP-RESET.
Zegarek zapiszczy, a nocna lampka zaswieci gdy
odliczanie sie zakonczy (czyli gdy Licznik osiggnie stan
zerowy). Naci$nij ktérykolwiek przycisk, aby zatrzymac
alarm.

Tryb nawodnienia bedzie kontynuowat bieg, nawet jezeli
wyjdziesz z trybu. Tryb Nawodnienia bedzie widoczny w
trybie Czasu (TIME MODE) w dolnym panelu.

ALARM

Zegarek ma wbudowane trzy typy alarméw. Nacisnij
przycisk MODE nieustannie do momentu, az nie pojawi
sie ikona ALM1, ALM2, ALM3.

Aby ustawic alarm:

1. Nacisnij SET. Godziny zaczng migac. Nastepnie nacisnij

+ lub — w celu wyboru wartosci minut. Przytrzymaj
przycisk, aby potwierdzi¢ wartosci.

2. Nastepnie naci$nij przycisk NEXT. Wartosci minut
zaczna migad. Nacisnij + lub — w celu ustawienia minut.
3. Nacisnij NEXT. Format godzinowy AM/PM zacznie
miga¢, jezeli zegarek jest ustawiony w formacie
12-godzinnym. Nacisnij + lub — aby to zmienic.

4. Nastepnie nacisnij NEXT. Zaczng migac ustawienia
dobowe alarmu. Nacisniecie + lub - spowoduje wybdr
DZIENNEGO (DAILY), TYGODNIOWEGO (WEEKDAYS) lub
WEEKENDOWEGO (WEEKEND) trybu alarmowego.

5. Nacisnij DONE w celu potwierdzenia kazdego
z trybow.

W celu wiaczenia/ wylaczenia alarmu nacisnij
START-SPLIT.

Wskaznik alarmu pojawi sie w dolnym panelu, gdy alarm
jest wigczony, ustawiony i znajduje sie w trybie
czasowym.

Gdy wtaczy sie alarm, nocna lampka swieci. Naci$nij
ktorykolwiek przycisk, aby go wylaczy¢. Jezeli zaden
przycisk nie zostanie wcisniety, alarm zadzwoni przez 20
sekund i powtdrzy sie co kazde 5 minut.

Kazdy z trzech alarméw ma inng melodie.

BATERIA

Kiedy zajdzie potrzeba wymiany baterii, zalecamy, aby
czynnosc¢ te zleci¢ firmie Timex. Po wymianie baterii,
konieczna bedzie ponowna kalibracja twojego zegarka,
aby ustawi¢ poprawny czas i date. Aby przestac zegarek
do Timex, zadzwon pod numer 22-571-67-54/55 lub
odwiedz sklep, w ktérym zegarek zostat nabyty lub
odwiedz www.timex.com. Do zegarka zatacz opfate w
celu pokrycia kosztow przesyiki lub transportu (nie jest
to optata za naprawe). Prosimy o zataczenie: W Stanach
Zjednoczonych Ameryki - czeku lub przekazu
pienieznego na kwote $8; w Kanadzie - czeku lub
przekazu pienieznego na kwote CANS7; w Wielkiej
Brytanii — czeku lub przekazu pienieznego na kwote
£2,50. W pozostatych krajach firma Timex obciazy
Panstwa optata za koszty przesytki i transportu.
Prosimy nigdy nie dotacza¢ do przesytek innych
przedmiotéw o osobistej wartosci.

Nie wrzucac baterii do ognia. Nie tadowa¢. Trzymac z
daleka od dzieci.

MIEDZYNARODOWA GWARANCJA TIMEX

Na zakupiony zegarek firma Timex Group USA, Inc.
udziela gwarancji obejmujacej wszelkie wady
produkcyjne. Okres gwarancji wynosi jeden rok od daty
zakupu przez oryginalnego nabywce. Niniejsza
miedzynarodowa gwarancja bedzie honorowana przez
firme Timex oraz stowarzyszone z nig firmy na swiecie.
Informujemy, Ze firma Timex moze, wedtug wiasnego
uznania, dokona¢ naprawy poprzez instalacje nowych
lub zregenerowanych i sprawdzonych czesci lub
dokona¢ wymiany zegarka na identyczny lub podobny
model.

Wazne - informujemy, Ze niniejsza gwarancja nie
obejmuje wad lub uszkodzen zegarka w nastepujacych
okolicznosciach:

1. po wygasnieciu okresu gwarancyjnego;

2. jezeli zakupu zegarka nie dokonano w
autoryzowanym punkcie sprzedazy Timex;

3. powstatych w wyniku napraw i czynnosci
serwisowych, ktére nie byty wykonane przez firme
Timex;

4. bedacych skutkiem wypadkéw, samodzielnej
ingerencji lub niewfasciwego uzytkowania;

5. szkietka lub krysztatu, paska lub bransolety, koperty,
elementéw mocujacych oraz baterii.

Firma Timex moze obcigzy¢ cie kosztami wymiany
dowolnej z wyzej wymienionych czesci.

Niniejsza gwarancja i wymienione w niej srodki
wyréwnujace szkode maja charakter wylaczny i
zastepuja wszystkie inne gwarancje, wyrazne lub
dorozumiane, w tym dorozumiane gwarancje
sprzedaznosci lub przydatnosci do okreslonego celu.
Firma Timex nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej
za zadne szczeg6lne, przypadkowe lub wtérne straty.




W niektorych krajach lub stanach nie dopuszcza sie
ograniczen dotyczacych gwarancji dorozumianych oraz
nie dopuszcza sie wyjatkdw lub ograniczen dotyczacych
szkod, zatem w przypadku niektérych nabywcow
powyzsze ograniczenia moga hie mie¢ zastosowania.
Na mocy niniejszej gwarancji nabywca posiada
okreslone uprawnienia; moze on réwniez posiadac inne
uprawnienia, ktére zaleza od kraju lub stanu
zamieszkania.

Aby skorzystac z ustug w ramach gwarangji, prosimy o
zwrot zegarka do firmy Timex, firmy stowarzyszonej z
firma Timex lub do autoryzowanego punktu sprzedazy,
w ktérym dokonano jego zakupu. Prosimy o zatgczenie
wypetnionego Kuponu Naprawy Zegarka lub (tylko na
terenie Stanéw Zjednoczonych i Kanady), pisemnego
oswiadczenia zawierajacego imie i nazwisko nabywcy,
adres, numer telefonu oraz date i miejsce zakupu. Do
zegarka zatacz opfate w celu pokrycia kosztéw przesytki
lub transportu (nie jest to optata za naprawe). Prosimy
o zataczenie: W Stanach Zjednoczonych Ameryki - czeku
lub przekazu pienieznego na kwote $8; w Kanadzie -
czeku lub przekazu pienieznego na kwote CANS 7; w
Wielkiej Brytanii — czeku lub przekazu pienieznego na
kwote £2,50. W pozostatych krajach firma Timex obciazy
Panstwa optata za koszty przesytki i transportu.
Prosimy nigdy nie dofacza¢ do przesytek innych
przedmiotéw o osobistej wartosci.

Dodatkowe informacje dotyczace gwarancji mozna
uzyskac kontaktujac sie telefonicznie pod gtéwnym
numerem telefonu: 22 2 904 904.

Tolerancja doktadnosci chodu w zegarkach kwarco-
wych wynosi +/-10 sekund na miesiac, a w zegarkach
mechanicznych +/- 30 sekund na dobe.
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